
4/20
開催日

速打ちに初挑戦～初心者の方、大歓迎！
1 6 : 3 0 - 1 8 : 3 0

＜ワークメニュー＞
・正しいフォームと体の使い方

Kaneko RYUtaro Present

速打ち速打ち
疲れない

[5～7日前　10%]　[2～4日前　50%]　[前日・当日　100%]

※ヒビカスを初めてご利用の方は別途会員登録費で500円頂戴致します。 各回定員8名
◆お問い合わせ先 :H I B I KU S横浜    キャンセルされる時期が以下の日程に該当する場合はキャンセル料がかかります。

ご予約は、メール、お電話、受付で直接でも可能です。※先着順になります

 メールアドレス:yokohama@hibikus.com TEL :045 -242 -5656

5/25 調整中

 月1回　2時間　全3回

速さ  に慣れる！音楽に変える2時間！

・テンポアップ練習
・簡単な速打ちフレーズに挑戦！・速打ちを曲に活かすための練習方法

7,000円1回/受講料
講師：金子竜太郎

6月

初めてでも大丈夫！

〃 〃

＜講師よりメッセージ＞
コマが高速に回転できるのには軸が整っていることが必要なように、

「速く打つ」には、力ではなく技術とバランスが必要です。
正しい身体の使い方とシンプルなリズムから始めて、  速さ  を音楽に変えていきましょう！〃 〃

ゆっくり丁寧に進めますので、ぜひお気軽にご参加ください！

ワークショップワークショップ

崩れない


